
 

 

香港人：歡迎來到德雲郡 

 

歡迎來到德雲郡 

親愛的香港朋友: 

作為代表雅息特的國會議員，我謹向您表示熱烈的歡迎！我們很高興您選擇以雅息特市為家。我們很幸運

生活在一個美麗的城市，居民都非常友善。我預祝您在這裡生活愉快。如果您在任何事情上需要我的幫

助，請隨時與我聯繫。 

此致 

班·布拉德肖 Ben Bradshaw 

雅息特國會議員 

www.benbradshaw.co.uk 

 

 

住在德雲郡 

德雲郡是一個生活的好地方！有很多機會可以欣賞藝術和文化，了解當地歷史和探索美麗的大自然。享受

德雲郡的最佳方式是參與有助您探索當地的不同活動和團體。這不僅可以讓您有賓至如歸的感覺並與社區

保持聯繫，還可以幫助您提升英語溝通能力。 

關於德雲郡的一些資料 

人口統計 

 

● 人口：810,716 人（截至 2020 年） 

● 種族:  97.5% 白人 | 1.2% 亞洲人 | 0.9% 混合 | 0.2% 黑人 

● 宗教：67.1% 基督教 | 31.2% 無宗教 |穆斯林 0.5% |佛教 0.4% | “其他” 0.6% 

● 年齡： 56.1% 18-64 歲 | 25.6% 65 歲以上 | 18.3% 0-17 歲 

http://www.benbradshaw.co.uk/


 

 

 

 

 

地理 

 

德雲郡位於英格蘭西南部，是英格蘭唯一擁有兩條獨立海岸線的郡。德雲郡有許多海灘和海岸線，還有高

沼地、森林、河流和湖泊。農業佔據了德雲郡大部分可用土地面積。紅砂岩懸崖(Red Sandstone Cliffs)是該

地區的一個顯著特徵。 

歷史 

 

“德雲”得名於居住在這裡直到公元 43 年左右的凱爾特人 Dumnonii 。羅馬帝國後來奪取了控制權 —— 您仍

然可以在雅息特看到大部分羅馬城牆。經過許多世紀一直到 20 世紀上半葉，錫、銅和其他金屬都是在德雲

郡開採的。錫礦遺址仍然矗立在農村地區和達特穆爾(Dartmoor)。 

在現代時期，德雲郡被視為重要的海軍基地，今天您仍然可以在普利茅斯市(Plymouth)的造船廠看到它。德

雲郡現在最重要的產業是農業 -- 全郡到處都是連綿起伏的農場 -- 以及旅遊業，這要歸功於高效的鐵路規劃, 

旅客可以方便地前往德雲郡美麗的海岸線和海濱度假勝地。 

地方政府 

英格蘭許多地方有兩級地方政府，分別負責不同的領域： 

● 郡議會管理全郡的服務，如教育、交通、消防和公共安全、社會關懷、圖書館、廢物管理和貿易標

準。 

● 區或市議會覆蓋較小的區域，負責垃圾、廢物收集和回收、議會稅收、公屋和土地建築規劃申請。 

德雲郡議會 

德雲郡議會負責教育、交通、公共安全、社會關懷和貿易標準。如果您在登記入學、廢物回收、城市泊車

和一般 COVID-19 更新等問題上需要幫助，您應該聯繫德雲郡議會。 

如何聯絡德雲郡議會 

電子郵件：  

customer@devon.gov.uk  

mailto:customer@devon.gov.uk


 

 

電話：  

0345 155 1015 

地址： 

德雲郡 雅息特 

托普沙姆路 

德雲郡議會 

郡大樓 

郵編 EX2 4QD 

Devon County Council, County Hall, Topsham Road, Exeter, Devon EX2 4QD 

市議會 

市議會負責管理德雲郡內的各分區域。他們積極參與社區事務，並與德雲郡議會、城鎮和教區議會一起合

作，幫助社區運作暢順。 

市議會還管理垃圾收集、廢物回收、房屋、土地建築規劃、街道清潔和休閒等服務。 

德雲郡共有十個市議會, 請溜覽您居住的區域市議會的網站以找到他們的聯繫方式。 

● 東德雲( www.eastdevon.gov.uk ) 

● 雅息特 ( www.exeter.gov.uk ) 

● 中德雲 ( www.middevon.gov.uk ) 

● 北德雲 ( www.northdevon.gov.uk ) 

● 南咸斯 ( www.southhams.gov.uk ) 

● 普利茅斯 ( www.plymouth.gov.uk ) 

● 泰恩布里奇( www.teignbridge.gov.uk ) 

● 托貝( www.torbay.gov.uk ) 

● 托里奇( www.torridge.gov.uk ) 

● 西德雲 ( www.westdevon.gov.uk ) 

http://www.eastdevon.gov.uk/
http://www.exeter.gov.uk/
http://www.middevon.gov.uk/
http://www.northdevon.gov.uk/
http://www.southhams.gov.uk/
http://www.plymouth.gov.uk/
http://www.teignbridge.gov.uk/
http://www.torbay.gov.uk/
http://www.torridge.gov.uk/
http://www.westdevon.gov.uk/


 

 

融入德雲郡的社群 

在德雲郡有很多機會可以結識新朋友並展開在這裡的生活。建議包括： 

● 在 St. Sidwell's 社區中心參加英語課程 

● 加入社交團體或課堂 

● 參加為兒童和家庭而設的活動 

● 在社區做義工 

● 參加室內或戶外運動 

● 走進大自然 

● 加入教會 

● 學習藝術和手工藝 

加入社交團體或課堂 

德雲郡有很多社會團體和組織，讓志同道合的人可以聚在一起, 做他們共同喜歡的活動。 

查找社交團體的一種簡單方法是在線搜索您有興趣的項目。例如，您可以搜索“雅息特社交團體”(Exeter 

Social Groups)、“雲瑜伽課程”(Devon Yoga Classes)或“德雲現場音樂”(Live Music in Devon)。 

您可以瀏覽 In Exeter 網站 www.inexeter.com ，了解這城市正在發生的事情。到訪德雲郡網站 

www.visitdevon.co.uk，您可以找到有關這個郡周圍情況的資訊。 

以下的一些建議，可幫助您找到您可能感興趣的活動和小組： 

● 見面會 www.meetup.com 是一個網站，可以在這裡結識志趣相投的人——比如去大自然遠足、參

加運動、嘗試新的餐廳或建立商業網絡。甚至還有練習英語的 Meetup 團體。如果您沒有看到您想

參與的聚會，您也可以創建自己的小組。 

 

● Eventbrite.co.uk www.eventbrite.co.uk 是另一個不錯的網站，您可以在當中搜索您感興趣的活

動。其中一些活動類似於上面提到的聚會，但其他活動可能包括商務交流、研討會和課程，或夜生

活活動。 

 

● 查明德雲郡 www.pinpointdevon.co.uk 是一個數據庫，可找到幫助您融入社區的各種團體和服務。

您可以找到宗教團體和社區支援，但也有一些列表可以幫助您找到運動、志願服務和教育的機會。 

http://www.inexeter.com/
http://www.visitdevon.co.uk/
http://www.meetup.com/
http://www.eventbrite.co.uk/
http://www.pinpointdevon.co.uk/


 

 

 

● 社區及平權組織 www.devon.gov.uk 提供相關組織的信息，這些組織可以聯繫和幫助可能在社會上

遭受歧視的人，例如：老年人、LGBTQ+、不同種族或宗教團體等。這裡包含有用的資源可供曾在

德雲郡受過種族歧視的人使用。他們還可以將您引導至英國人權研究所 ( www.bihr.org.uk ) 及平等

信託 ( www.equalitytrust.org.uk ) 等組織。 

 

● 臉書群組 Facebook 群組是與社區中的人聯繫的另一種有用方式。您可以搜索“Moms In Exeter” (“雅

息特媽媽”針對社區中的父母) 、“ Whats On Exeter”（獲取項目和活動的最新信息）或隣舍團體，令

你可以與您居住同一社區的人保持聯繫。 

 

● 活躍德雲郡 www.activedevon.org 是一個非常有用的數據庫，其中包含混合健身、普拉提和瑜伽等

健身課程，還有針對嬰兒和幼兒的“軟遊戲”小組。您還可以在這裡找到自己喜歡的運動的練習方

法，從太極到羽毛球，足球、游泳、板球等等。 

您可以透過您當地的健身中心找到健身課程，或者在互聯網上搜索 Devon Fitness Classes“德

雲健身課程”或 Exeter Fitness Classes“雅息特健身課程”來查看還有那些健身中心和課程適合

您。 

 

● 德雲野外生物信託  Devon Wildlife Trust www.devonwildlifetrust.org/events 提供有關德雲郡自然和

野生動物的實體和在線活動。您可以在步行道上了解樹木和花卉，參加有導遊的觀鳥之旅，或參加

有關自然世界的講座。 

● 探索德雲郡 Explore Devon 您可找到有關遠足、騎馬和自然界的有用資訊 www.exploredevon. 

info 。 

 

德雲歷史學會 Devon History Societywww.devonhistorysociety.org.uk  該學會儲存著一群對德雲郡歷史

和考古學的興趣團體的數據庫。這是了解當地、歷史和文化的好方法。 

 

● 宗教團體和教會 如果您有宗教信仰並想加入團體或教堂，您可以探訪您當地的團體或教堂， 還有 

Pinpoint Devon www.pinpointdevon.co.uk 也是瀏覽信仰團體的資源。 

 

https://www.devon.gov.uk/equality/communities/organisations
http://www.bihr.org.uk/
http://www.equalitytrust.org.uk/
http://www.equalitytrust.org.uk/
http://www.activedevon.org/
http://www.devonwildlifetrust.org/events
about:blank
about:blank
http://www.devonhistorysociety.org.uk/
http://www.pinpointdevon.co.uk/


 

 

● 創意課程 如果您喜歡藝術創作和發揮創意，德雲郡是您的理想去處。以下是一些創意課程的建

議，可幫助您入門： 

     

○ Exeter Phoenix 雅息特鳳凰城 www.exeterphoenix.org.uk 是一個大型的多元藝術場所，您

可以在這裡觀看電影、聆聽現場音樂等等。他們還舉辦繪畫、油畫、攝影、雕塑、舞蹈、

戲劇等工作坊和課程。 

○ Exeter Crafthub 雅息特工藝中心 www.exetercrafthub.com 舉辦卡類製作、編織和繪畫等工

作坊。 

○ Dartington 達丁頓 www.dartington.org 舉辦課程和工作坊，您可以學習各種藝術和手工

藝。達丁頓莊園也是與家人一起遊覽或購買手工玻璃等獨特物品的好地方。 

○ Co-Create 共創 www.cocreateexeter.co.uk 設有工作坊，您可以在那裡學習木工、縫紉、陶

器和家具製作。 

○ Art Club Exeter 藝術俱樂部雅息特 www.artclubexeter.org 為成人和兒童提供派對、工作坊

和課程。 

○ Colour Wheel 彩色輪 www.colourwheelartclass.co .uk/exeter 也舉辦藝術繪畫課程。 

○ Exeter College 雅息特專上學院 為初學者開設了名為 Art In the Evening“夜間藝術”的晚間藝

術課程 

○ 廚藝課程 Devon Cookery School (www.devoncookeryschool.com) 、 River Cottage 

( www.rivercottage.net )、 Ashburton Cookery School 

( www.ashburtoncookeryschool.co.uk ) 和 Ground Up Cookery School 

( www.groundupcookeryschool.co.uk ) 均提供廚藝課程 

 

遊玩在德雲 

德雲郡是一個美麗的縣城，擁有海灘、河流、國家公園、遠足和單車道等等。之前我們分享了一些通過加

入團體和參加活動來參與德雲郡生活的方法 —— 但即使不加入社交團體或活動，這裡也有很多玩意可以去

探索。 

● 海灘 德雲郡北部和南部以及附近的康沃爾郡 Cornwall、多塞特郡 Dorset 和薩默塞特郡 Somerset 有

數十個美麗的海灘。打開地圖開始探索吧！即使您不駕車，從雅息特市中心乘搭火車也很容易到達

http://www.exeterphoenix.org.uk/genre/courses/
http://www.exetercrafthub.com/
http://www.dartington.org/
http://www.cocreateexeter.co.uk/
http://www.artclubexeter.org/
http://www.colourwheelartclass.co.uk/exeter
https://exe-coll.ac.uk/course/art-in-the-evening/
https://exe-coll.ac.uk/course/art-in-the-evening/
http://www.devoncookeryschool.com/
http://www.rivercottage.net/
http://www.ashburtoncookeryschool.co.uk/
about:blank
about:blank
about:blank


 

 

德雲郡的幾個海灘和海濱城鎮，例如 Barnstaple 、 Exmouth 、Dawlish Warren、Teignmouth、

Torquay 和 Plymouth。 

● 水上運動 德雲郡擁有眾多河流和海灘，是嘗試衝浪、揚帆、划艇、獨木舟、站立式槳板衝浪和潛

水等水上運動的理想場所。 

○ Visit Devon 為德雲郡各地的水上運動提供了方便的指南，包括租用衝浪設備和摩托艇的

地方。 （ www.visitdevon.co.uk/things-to-do/watersports ） 

 

○ Haven Banks Outdoor Education Centre 位於雅息特的雅息河畔 River Exe，是租用水上

運動設備的好地方。這裡還提供划艇、獨木舟、潛水等課程和活動給有興趣學習的朋友。

(www.haven-banks.co.uk ) 

○ Saddles and Paddles 是另一個可以租用划艇、獨木舟和站立式槳板的地方。 

( www.sadpad.com )  

● 騎單車 雅息特和德雲郡是非常適合騎單車的好地方。無論您是想騎單車作為您在城裡遊覽的主要

方式，還是只想租一輛單車沿河騎行，在德雲郡都有很多參與騎單車的方式。如果您想購買單車，

請嘗試搜索“bicycle shop Devon”找到位於您附近的商店。 

○ 騎單車信心課程 如果您想學習在德雲郡騎單車的最安全方式，可參加這些免費的 2 小時成

人和家庭單車課程。 （ www.traveldevon.info/cycle/cycle-training/adults ） 

○ Co Bikes 是雅息特的共享租賃電動單車服務。任何人都可以通過該應用程式加入和租用單

車。市內有許多單車站，您可以在那裡取放電動單車。您只需為使用單車的時間付費，費

用僅為每小時 2 英鎊。 （ www.co-bikes.co.uk ） 

○ Ride On Exeter 是一家翻新和銷售單車的慈善機構，他們還提供工作坊教您如何維修您的

單車。 （ www.rideoncycling.org ） 

○ Exeter Cycling Club 雅息特單車會 在當地組織單車群組遊玩。 

( www.exetercyclingclub.co.uk ) 

○ Saddles and Paddles 提供日租單車服務。如果您想沿著雅息河 River Exe 騎行暢遊，那

就最方便了！ ( www.sadpad.com ) 

○ Haven Banks Outdoor Education Centre 位於雅息特的雅息河畔，亦提供單車日租服

務。( www.haven-banks.co.uk ) 

http://www.visitdevon.co.uk/things-to-do/watersports
http://www.haven-banks.co.uk/
http://www.sadpad.com/
http://www.traveldevon.info/cycle/cycle-training/adults
http://www.co-bikes.co.uk/
http://www.rideoncycling.org/
http://www.exetercyclingclub.co.uk/
http://www.sadpad.com/
http://www.haven-banks.co.uk/


 

 

● 國家公園 德雲郡擁有許多國家公園，您可以在那裡享受恬靜的自然風光和美麗的山川景色。您可

以從以下一些受歡迎的網站, 探索德雲郡附近的好去處： 

○ National Trust 國家信托 負責管理歷史悠久的房地產，例如豪華古宅和花園，遊人可以在

那裡參觀和欣賞這些美麗的大宅和周圍的風景。他們的網站包括德雲郡的許多景點： 

www.nationaltrust.org.uk/days-out/regionsouthwest/devon 。 

○ Dartmoor and Exmoor 達特穆爾和埃克斯穆爾 我們很幸運在德雲郡擁有全國最美麗的兩個

國家公園: Dartmoor 達特穆爾（雅息特西邊）和 Exmoor 埃克斯穆爾（北德雲郡）是遠足、

露營和欣賞美景的勝地。 

○ Haldon Forest Park 哈爾登森林公園 距離雅息特僅 15 分鐘車程，哈爾登森林 (Haldon Forest) 

適合步行和騎單車, 並有許多適合家庭的活動。www.forestryengland.uk/haldon-forest-

park  

 

● 酒吧和餐館 對於很多英國人來說，和朋友一起出外消遣是他們最喜歡的活動。您可以在 Visit 

Exeter ( www.VisitExeter.com )、 Visit Devon ( www.VisitDevon.co.uk ) 和 Trip Advisor 

( www.tripadvisor.co.uk )上搜索餐館和酒吧。此外，許多餐廳會通過 Deliveroo 和 UberEats 等手

機應用程序將食物送到您家。 

● 音樂、喜劇和夜生活德雲郡的大多數城市都有現場音樂表演、楝篤笑和夜總會，您也可以在那裡展

現您的舞姿。較小的城鎮和村莊通常有具有特色的舊式酒吧，您可以在那裡品嘗往昔傳統酒吧的飲

食風味。在互聯網或 Facebook 上搜索訪問德雲郡( www.VisitDevon.co.uk )那裡會有很多節目可

供選擇。 

兒童和家庭活動 

德雲郡是享受家庭生活的好地方。上面列出的許多活動和社交團體都適合兒童，但還有更多選擇可供探

索。以下是一些建議，可幫助您找到您和您的孩子感興趣的活動。 

● Visit Devon 訪問德文郡是一個非常有用的網站，可以為兒童和家庭找到更多活動。他們有一個適宜

家庭活動的頁面： www.visitdevon.co.uk/things-to-do/attract ions/family-friendly 

○ 冒險公園： www.visitdevon.co.uk/things-to-do/attractions/theme-parks 

○ 動物、農場、動物園和水族館：  

www.visitdevon.co.uk/things-to-do/attractions/animals-and-aquariums 

http://www.nationaltrust.org.uk/days-out/regionsouthwest/devon
http://www.forestryengland.uk/haldon-forest-park
http://www.forestryengland.uk/haldon-forest-park
http://www.visitexeter.com/
http://www.visitdevon.co.uk/
http://www.tripadvisor.co.uk/
http://www.visitdevon.co.uk/
http://www.visitdevon.co.uk/things-to-do/attractions/family-friendly
http://www.visitdevon.co.uk/things-to-do/attractions/theme-parks
http://www.visitdevon.co.uk/things-to-do/attractions/animals-and-aquariums


 

 

○ 城堡： www.visitdevon.co.uk/things-t o-do/attractions/castles-forts-and-caves 

○ 公園和花園： www.visitdevon.co.uk/things-to-do/attractions/parks-and-gardens 

○ 水上運動（衝浪、划船等） ： www.visitdevon.co.uk/things-to-do/watersports 

 

● 德雲圖書館 www.devonlibraries.org.uk 。圖書館是讓孩子們娛樂的理想場所。您可以成為會員並

免費查看書籍，並且還有很多適合所有年齡層的活動。 

 

● Royal Albert Memorial Musuem and Art Gallery, Exeter 雅息特皇家阿爾伯特紀念博物館和藝術畫廊     

(RAMM) 是雅息特市中心的免費博物館。他們有展覽、活動和藝術觀賞。參觀博物館對孩子們來說

是一項很棒的活動，您可以瀏覽他們的網站了解適合兒童的活動。 www.rammuseum.org.uk 

 

● Exeter Phoenix 雅息特鳳凰城為年輕人舉辦各種文化活動，包括藝術課堂和戲劇表演。 

www.exeterphoenix.org.uk/genre/young-people 

 

● 舞蹈、歌唱、戲劇和體操課程 有很多私營企業提供兒童課程。您可以在 Pinpoint Devon 網站

www.pinpointdevon.co.uk 上搜索這些內容。 

義工服務 

義工服務是參與社區、結識新朋友、獲得有用的工作經驗、學習新技能以及與他人分享自己的技能和知識

的好方法。 

St. Sidwell's  Community Centre 聖西德維爾社區中心 www.stsidwells.org.uk 是開始您的義工服務之旅的好地

方。如果您想嘗試與我們一起做義工，請向我們的工作人員查詢。 

我們一直在尋找義工來幫助我們完成日常工作和社區項目，我們也很樂意支持其他組織推薦的工

作。我們努力為每個人創造一個溫馨的環境，讓我們大家一起工作。 

在 St Sidwell's 做義工是一個雙向的過程。您將通過為中心的日常運作做出貢獻來支持我們和更廣泛

的社區，同時我們將支持您充分發揮您的獨特潛力。我們會與您一起商議您的工作崗位, 決定適合

您的日期和時間，使您可以參與您感興趣的工作。我們還提供一對一的指導、每週一次的工作俱樂

部和一系列培訓機會。 

下面列出了一些義工服務的建議，您可以通過瀏覽 Pinpoint Devon 或 Devon Voluntary Action ( DeVA ) 

的網站找到更多信息。 

http://www.visitdevon.co.uk/things-to-do/attractions/castles-forts-and-caves
http://www.visitdevon.co.uk/things-to-do/attractions/parks-and-gardens
http://www.visitdevon.co.uk/things-to-do/watersports
https://www.devonlibraries.org.uk/web/arena/children
http://www.rammuseum.org.uk/
http://www.exeterphoenix.org.uk/genre/young-people
http://www.pinpointdevon.co.uk/
http://www.stsidwells.org.uk/
https://services.pinpointdevon.co.uk/kb5/devon/services/results.action?communitychannel=8_9
http://www.devonva.org/


 

 

● Age UK 是一個幫助英國老年人的慈善機構。志願服務的機會包括在他們的二手服裝店工作、與孤

獨的老人通電話以及幫助老人獲得他們需要的當地支援服務。 www.ageuk.org.uk 

● Devon and Cornwall Food Action 德雲郡和康沃爾郡食物行動幫助向食物貧困的人分發食物。他們經

常需要志願者來幫助處理食品包裹、倉儲和向接受者運送食品。 

www.devonandcornwallfoodaction.org 

● Devon Libraries 德雲郡圖書館提供義工職位，尤其是對書籍或 IT 感興趣的人。他們的許多志願服務

機會都適合青少年（14 歲以上），因此這也是您的孩子參與社區的好方法。  

www.devonlibraries.org.uk/web/arena/join-ourvolunteers  

Devon Wildlife Trust 德雲野外生物信托 經常需要義工參與戶外項目，例如植樹和清理大自然的環

境。www.devonwildlifetrust.org/volunteering-opportunities 

● Goodgym 是一個將義工服務與跑步、騎單車和健身相結合的團體。團體會外出長跑，在中途停留

以幫助社區中心、食物銀行、當地公園、個人住宅等需要幫助或支持的工作。 www.goodgym.org 

● National Trust 國家信托 管理著歷史悠久的房地產，例如莊嚴的住宅和花園，遊人可以在那裡參

觀和享受這些美麗的莊園。他們經常在花園內外都有志願服務機會。 

www.nationaltrust.org.uk/find-an-opportunity  

● Volunteering on Dartmoor 達特穆爾義工服務 如果您喜歡戶外活動，有很多不同的團體可以在達特

穆爾國家公園做義工服務。 www.dartmoor.gov.uk/about-us/how-we-work/jobs-and-volunteering 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ageuk.org.uk/
http://www.devonandcornwallfoodaction.org/
http://www.devonandcornwallfoodaction.org/
https://www.devonlibraries.org.uk/web/arena/join-ourvolunteers
http://www.devonwildlifetrust.org/volunteering-opportunities
http://www.goodgym.org/
http://www.nationaltrust.org.uk/find-an-opportunity
http://www.dartmoor.gov.uk/about-us/how-we-work/jobs-and-volunteering/volunteering/volunteering-organisations


 

 

St. Sidwell's 社區中心歡迎辭 

歡迎來到位於英國美麗的西南部您的新城市！ 

  

您們作了一個勇敢的決定遷移到一個新的國家, 這樣既帶來了許多機遇，也帶來了很多挑

戰。我們深信過渡期是需要時間和精力去適應，因為您要摸索同了解一種新的語言，文

化，食物，政治，天氣等等, 希望您很快就會同意德雲郡是一個美麗並可稱之為家的地

方。這本小冊子為您提供在這裡發展成長所需的資訊，並將您連結到可以幫助您的社區服

務。 

  

St. Sidwell's 中心會幫您渡過過渡期，並希望隨著時間您將在德雲郡為自己創造一個新的

幸福家園。 

  

  

經營自己的企業 

創辦諮詢業務的實用指南 

https://www.sectorsdonut.co.uk/sectors/business-services/management-consultant/overview 

  

法律結構 

您選擇的法律結構應取決於您的商業需求，您願意承擔的財務風險以及您的稅務狀況。以下連結概述了主

要的法律結構，並將協助你更明智地選擇哪種結構最適合您。您可能還需要考慮會計師的專業建議。（有

關 ICAEW 提供的免費諮詢的詳細資訊，請參閱下文） 

  

選擇法律結構 

https://www.sectorsdonut.co.uk/sectors/business-services/management-consultant/overview


 

 

https://www.gov.uk/set-up-business 

http://www.startupdonut.co.uk/set-up-a-business/forming-a-business 

http://www.businessadviceservice.com/guides/ 

商業諮詢服務 - ICAEW 

使用英格蘭和威爾士特許會計師協會的商業諮詢服務提供的免費會計諮詢，可能會幫助您決定選擇那種法

律結構。 

http://www.businessadviceservice.com/about-bas/ 

  

註冊成為個體經營者 

按步指南：成為自僱人士（“個體經營者")  

https://www.gov.uk/set-up-self-employed 

使用這連結可以在線註冊成為個體經營者：https://www.gov.uk/new-business-register-for-tax 

  

如果您決定成立有限公司，則需要在公司註冊處註冊業務，請參閱 Gov.uk 網站中有關成立有限公司的資

訊。 

  

● 按步指南：成立有限公司 

https://www.gov.uk/set-up-limited-company 

  

使用這連結可以在線註冊成立有限公司：- https://www.gov.uk/register-a-company-online 

  

在成立有限公司時，許多人使用成立代理人或會計師代表他們註冊業務，而這是一項可能需要付費的服

務。英格蘭和威爾士特許會計師協會可提供初步免費諮詢（詳情見上） 

  

https://www.gov.uk/set-up-business
http://www.startupdonut.co.uk/set-up-a-business/forming-a-business
http://www.businessadviceservice.com/guides/
http://www.businessadviceservice.com/about-bas/
https://www.gov.uk/set-up-self-employed
https://www.gov.uk/new-business-register-for-tax
https://www.gov.uk/set-up-limited-company
https://www.gov.uk/register-a-company-online


 

 

  

  

HMRC 英國稅務海關總署支援和工具 

HMRC 提供一系列教育工具，幫您輕鬆有效地履行對 HMRC 的責任。這些包括在線演示，互動網路研討會

和 YouTube 視頻，供客戶尋找有關記錄保存，費用，資本減免，增值稅和自我評估等資訊。網

站： http://www.hmrc.gov.uk/startingup/help-support.htm 

  

HMRC – 創業 

http://www.hmrc.gov.uk/startingup/ 

 自僱需知的稅務資料： 

http://www.hmrc.gov.uk/startingup/working-yourself.pdf 

  

HMRC YouTube 頻道 - https://www.youtube.com/user/hmrcgovuk 

HMRC 網路研討會 - https://www.gov.uk/government/news/webinars-emails-and-videos-if-youre-self-

employed 

入門網路研討會讓您瞭解自僱人士對 HMRC 的責任，如果您登記了參加現場網路研討會，您可以直接向

HMRC 顧問提出任何問題。 

  

保險資訊 

商業保險是廣義術語，指的是防止損失和確保企業持續營運的策略。企業應不斷審查其保險，以管理不斷

變化的風險。 

每種業務類型的保險都有所不同。大多數保險是可以自選的，但有些保險，如“僱主責任保險”，是強制

性的。如果您的企業使用車輛，您還必須至少擁有第三者汽車保險（建議最好有全保）。 

主要保險包括： 

http://www.hmrc.gov.uk/startingup/help-support.htm
http://www.hmrc.gov.uk/startingup/help-support.htm
http://www.hmrc.gov.uk/startingup/
http://www.hmrc.gov.uk/startingup/working-yourself.pdf
https://www.youtube.com/user/hmrcgovuk
https://www.gov.uk/government/news/webinars-emails-and-videos-if-youre-self-employed
https://www.gov.uk/government/news/webinars-emails-and-videos-if-youre-self-employed


 

 

專業賠償保險 

保護那些被認為提供了不當建議而被採取法律行動的專業人士 - 對法律，會計和金融服務界來說，這也是

強制性的。 

公眾責任保險 

如果您銷售的產品或服務可能損害公眾，您應該考慮公衆責任保險。它包括公眾死亡，受傷或財產遭受損

害時的損害賠償和法律費用。對於任何牽涉到公眾服務的企業，必需擁有此保險。 

產品責任保險 

承保因製造、銷售或維修的產品（例如食品製造商引致的食物中毒）造成的損壞或傷害費用。 

僱主責任保險 

一旦您成為僱主，您必須立即購買僱主責任（EL) 保險，否則您可能會被罰款 - 您的保單必須承保您至少

500 萬英鎊，並且來自被授權的保險公司。只有少數企業不需要購買僱主責任保險。如果您沒有員工，或

者是家族企業，並且所有員工都與您關係密切，則可能不需要它。另請參閱 HSE 網站，其中包含有關豁免

的資訊：http://www.hse.gov.uk/simple-health-safety/insurance/index.htm。下載僱主簡介指南：

http://www.hse.gov.uk/pubns/hse40.htm 

建築物和財物保險 

這包括現場裝置，設備和庫存，並保護您的企業免受盜竊，火災或水災造成的損失。在家經營的企業如果

在家中有庫存，設備等，則需要聯繫其保險公司。 

  

車輛保險 

如果您使用的車輛有商業用途，則需要通知您的保險公司。 

  

幫助您確定業務所需保險的工具： 

Start up Donut - 提供獲得商業保險的清單 

-AXA 安盛保險嚮導和商業守護天使工具： 

https://www.gov.uk/employers-liability-insurance
http://www.hse.gov.uk/simple-health-safety/insurance/index.htm
http://www.hse.gov.uk/pubns/hse40.htm
https://www.moneydonut.co.uk/insurance/business-insurance-needs/getting-business-insurance-checklist


 

 

由 AXA 安盛商業保險建立的免費網站資源。包含許多互動式工具，可幫助企業解決與商業保險相關的常見

問題：我需要什麼商業保險？ 小型企業的博客， 新聞和保險建議： http://www.axa.co.uk/business-

guardian-angel/ 

請注意 - 求助熱線並不是推薦 AXA 安盛保險，它只是一個免費資源，提供許多指南和工具。 

查找保險經紀人 

英國保險經紀協會(BIBA)  

網 址： www.biba.org.uk/ 

電話： 0370 950 1790 

英國保險公司協會 (ABI)  

ABI 並不銷售保險。他們代表英國保險公司發言，為消費者提供有關保險產品和服務的一般資訊。 

網站： www.abi.org.uk/ 

電話： 020 7600 3333 

  

許可證資訊 

https://www.gov.uk/licence-finder 政府網站上的許可證搜尋工具可幫助確定您的業務是否需要許可證或需

要哪些許可證。 

  

某些地方當局會有附例，因此必需聯繫地方當局的許可證部門，以確定是否需要任何特定的許可證。 

  

商業條款 

建議與所有客戶簽訂書面合同，尤其是商業協定（您向其他企業提供服務）。要包括的內容：商定的價

格，服務頻率（時間段），具體要求的詳細資訊，您希望何時及如何獲得付款等：

http://www.lawdonut.co.uk/law/contracts-disputes/business-contracts 

https://www.axa.co.uk/business-insurance/business-insurance-wizard/
http://www.axa.co.uk/business-guardian-angel/
http://www.axa.co.uk/business-guardian-angel/
http://www.biba.org.uk/
http://www.abi.org.uk/
https://www.gov.uk/licence-finder
http://www.lawdonut.co.uk/law/contracts-disputes/business-contracts


 

 

提議尋求法律指導以獲取更多資訊 

  

數據保護 

如果您的企業計劃保留個人詳細資料的電腦記錄，您需要在資訊專員辦公室，Information 

Commissioner's Office （ICO）註冊為數據使用者。您可以在 ICO 網站上找到更多資

訊。 https://ico.org.uk/for-organisations/guide-to-data-protection/guide-to-the-general-data-protection-

regulation-gdpr/ 

  

本地商務支持組織 

 以下是可以提供資訊的本地商業支援組織的聯繫方式： 

Heart of the South West Growth Hub 

如企業希望在西南區發展成長，這是第一個聯繫點。該網站提供有關各種商業主題、現有的本地和國家支

持計劃、免費和部分資助的研討會和活動以及供應商目錄的資訊和詳細情況清單。在開展業務的所有階

段，即使您只有一個想法並正在考慮啟動，也可以獲得支援。符合條件的企業還可以接觸增長支援服務

Growth Support Service，獲得一次與業務顧問單對單會談，並提供支援計劃詳細說明實現創業的實際步

驟。此外，還為從事農場多樣化、農業和漁業、食品加工、旅遊、零售和護理界提供量身定製的支援。您

可以使用線上查詢表格表達您的興趣（見下文）。 

網站： http://www.heartofswgrowthhub.co.uk 

電話： 03456 047 047 

郵箱： info@heartofswgrowthhub.co.uk 

查詢表格： https://www.heartofswgrowthhub.co.uk/register-your-interest-in-our-growth-support-service/ 

  

DIT South West（以前稱為 UKTI） 

https://ico.org.uk/for-organisations/guide-to-data-protection/guide-to-the-general-data-protection-regulation-gdpr/
https://ico.org.uk/for-organisations/guide-to-data-protection/guide-to-the-general-data-protection-regulation-gdpr/
http://www.heartofswgrowthhub.co.uk/
https://www.heartofswgrowthhub.co.uk/register-your-interest-in-our-growth-support-service/


 

 

為希望發展出口和海外業務的英國公司提供專業的貿易建議和實用支援。他們提供專業支持，建議以及參

與海外貿易和投資活動的機會。它們幫助企業做好出口準備，並有助於增加對內投資機會的供應，並增加

海外對英國出口的需求。 

網站： https://www.gov.uk/government/organisations/department-for-international-trade 

電話： 01275 370 944 

郵箱： DITsw@mobile.trade.gov.uk 

  

Mentors Me 輔導我 

國家商業輔導服務（適用於任何階段：啟動前，啟動和建立） - 大多數輔導服務都是免費的，但請確保使

用左側的篩檢程式選擇“免費”服務。您還可以使用篩檢程式選擇在線，電話或面對面支援。 

www.mentorsme.co.uk 

  

  

專業建議 

  

英格蘭及威爾士特許會計師協會 

ICAEW Business Advice Service 商業諮詢服務使企業能夠免費獲得 ICAEW 特許會計師的初步諮詢。要找

到提供服務的特許會計師，使用者可以搜索 ICAEW 公司目錄，按地區位置細分找到參與的公司。該設施可

在以下網站找到。 http://find.icaew.com/pages/bas（輸入郵遞區編碼，然後確保使用左側的篩檢程式選擇

“商業”。它可以協助您在指定至少 20 英里半徑內，搜索合適的會計師）。 

  

Lawyers For Your Business 律師服務 

（商業律師可以就商業結構、商業條款、合同法、租賃等提供專業意見）： 

https://www.gov.uk/government/organisations/department-for-international-trade
http://www.mentorsme.co.uk/
http://find.icaew.com/pages/bas


 

 

這是一個由律師協會(Law Society) 運營的計劃，該計劃明白到許多小型公司由於擔心產生大額法律費用而

不諮詢律師而設。要運用該計劃的半小時免費諮詢，您需要聯繫律師協會，他們將向您發送一份您所在地

區參與計劃的律師名單：lfyb@lawsociety.org.uk 或致電 0207 405 9075 

http://www.lawsociety.org.uk/choosingandusing/helpyourbusiness/foryourbusiness.law 
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